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POSSO MUOVERMI IN ITALIA? EM ERGENZA
NON S| PUO USCIRE DI CASA SE NON PER VALIDI

MOTIVI. Le limitazioni agli spostamenti sono le stesse CORONAVIRUS
in tutte le Regioni italiane e sono in vigore dal 10

marzo e fino al 3 aprile 2020. Ci saranno controlli da

parte delle forze di Polizia. E' previsto il DIVIETO

ASSOLUTO DI USCIRE DI CASA PER CHI E ”_
SOTTOPOSTO A QUARANTENA O RISULTI POSITIVO AL
VIRUS. In caso di sintomi da infezione respiratoria o
febbre superiore a 37,5 gradi & fortemente
raccomandato di rimanere a casa, di rivolgersi al

proprio medico e di limitare al massimo il contatto con S U L P L
~ ~ ~ | ~

altre persone

QUALI SONO | VALIDI MOTIVI PER USCIRE
DI CASA?

Si puo uscire di casa per andare a LAVORO, per
ragioni di SALUTE o situazioni di NECESSITA. Per
provare queste esigenze dovra essere compilata
un’AUTODICHIARAZIONE che potra essere resa anche O

seduta stante sui moduli in dotazione alle forze di INF RMA
Polizia. La veridicita delle dichiarazioni sara oggetto di
controlli successivi

https://www.interno.gov.it/sites/default/files/allegati/modulo_autodichiarazione 10.3.2020.pdf
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CHI SI TROVA FUORI DAL PROPRIO

DOMICILIO, ABITAZIONE O RESIDENZA
PUO RIENTRAVI?

Si, fermo restando che poi si potra spostare solo per
esigenze LAVORATIVE, situazioni di NECESSITA e
motivi di SALUTE

SE ABITO IN UN COMUNE E LAVORO IN
ALTRO POSSO FARE "AVANTI E
INDIETRO”?

Si, se € uno spostamento GIUSTIFICATO per esigenze
lavorative

POSSO UTILIZZARE | MEZZI DI
TRASPORTO PUBBLICO?

NESSUN BLOCCO DEI TRASPORTI. Tutti i mezzi di
trasporto pubblico, e anche privato, funzionano
regolarmente, salvo riprogrammazione degli orari o di
altre modalita di erogazione del servizio.

EMERGENZA
CORONAVIRUS

IL

S.U.L.P.L.

INFORMA

#loRestoaCasa



E’ POSSIBILE USCIRE PER ACQUISTARE
GENERI ALIMENTARI?

Si, e non c’é alcuna necessita di accaparrarseli perché |
NEGOZI SARANNO SEMPRE RIFORNITI. Non c'e
nessuna limitazione al transito delle merci: tutte le
merci, quindi non solo quelle di prima necessita,
possono circolare sul territorio nazionale

SI PUO USCIRE PER ACQUISTARE BENI
DIVERSI DA QUELLI ALIMENTARI?

Si, ma solo in caso di stretta NECESSITA, quindi
unicamente per l'acquisto di beni legati ad ESIGENZE
PRIMARIE non rimandabili (quali farmaci ad esempio
oltre agli alimentari o altro comunque indispensabile),
preferibilmente nei pressi dell'abitazione o luogo di
lavoro

POSSO ANDARE A MANGIARE DAI
PARENTI?

NO, perché non & uno spostamento necessario e
quindi non rientra tra quelli ammessi
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BAR E RISTORANTI POSSONO APRIRE
REGOLARMENTE?

E SOSPESA l'attivita di RISTORAZIONE e BAR

LE ATTIVITA” D’ASPORTO DI ALIMENTI E’
CONSENTITA?

SONO SOSPESE Ile attivita artigianali che
somministrano (Chioschi, Take Away, Rosticcerie,
Pasticcerie ecc.) ed esercizi di vicinato con
somministrazione e consumo sul posto

SONO PREVISTE LE CONSEGNE A
DOMICILIO DI CIBI E BEVANDE?

Si, sono consentite le CONSEGNE A DOMICILIO, con la
prescrizione che non vi sia contatto diretto tra
consegnante e ricevente (1 metro)
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POSSO ANDARE AD ASSISTERE | MIEI CARI
ANZIANI NON AUTOSUFFICIENTI?

Sl. Ricordate perd che gli anziani sono le persone pil
vulnerabili e quindi cercate di proteggerli il piu
possibile dai contatti

1 METRQ
di tistanz

E’ CONSENTITO FARE ATTIVITA MOTORIA
ALL'APERTO?

Lo SPORT e le ATTIVITA MOTORIE (a piedi e in bici ad
esempio) svolte negli spazi aperti sono ammessi nel
rispetto della distanza interpersonale di un metro. In

ogni caso bisogna EVITARE ASSEMBRAMENTI

L’ACCESSO A PARCHI E GIARDINI PUBBLICI
E CONSENTITO?

Si, parchi e giardini pubblici possono restare aperti
per garantire lo svolgimento di sport ed attivita
motorie all'aperto, a patto che NON IN GRUPPO e che
si rispetti la DISTANZA interpersonale di un metro
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POSSO FARE UNA PASSEGGIATA?

Non esiste un "divieto di PASSEGGIATA" tout court
(portare fuori il cane, per andare dal tabaccaio o in
edicola), ma c’'e€ un forte invito a restare a casa

POSSO USCIRE CON IL MIO CANE?

Si, per la GESTIONE QUOTIDIANA delle sue esigenze
fisiologiche senza allontanarsi dal territorio di
residenza, e per i controlli veterinari

CHE SUCCEDE A CHI NON RISPETTA LE
LIMITAZIONI?

La violazione delle prescrizioni €& punita con
L'ARRESTO FINO A TRE MESI O CON L'AMMENDA FINO
A 206 EURO, secondo quanto previsto dall'articolo
650 del codice penale sull'inosservanza di un
provvedimento di un'autorita. Ma pene piu severe
possono essere comminate a chi adottera
comportamenti che configurino piu gravi ipotesi di
reato
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COMMERCIO AL DETTAGLIO

Alimentari

Edicole

Tabacchi

Farmacie

Parafarmacie

Generi di prima necessita

RISTORAZIONE

Mense e catering
Consegna a domicilio
Aree di servizio
Carburante

SERVIZI ALLA PERSONA

Lavanderie
Pompe funebri

ALTRI SERVIZI

Trasporti

Banche-Servizi finanziari-Assicurativi
Settore agricolo

Filiere agroalimentari

Mercati da strada

CHiusg

Bar

Pub
Ristoranti
Gelaterie
Pasticcerie

CHIusp

Parrucchieri
Barbieri
Estetisti
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COME VERRANNO CONTROLLATI GLI
EMERGENZA SPOSTAMENTI?

CORONAVIRUS RESTARE A CASA ¢ I'unico modo

per fermare I'epidemia di coronavirus.
Per questo motivo la collaborazione
IL di tutti & decisiva

Solo con il SENSO CIVICO ¢ possibile

superare questo momento e

S. U.L.RL. proteggere la nostra SALUTE e quella
di anziani e persone gravemente malate

S.U.L.P.M.

Ci sono POSTI DI BLOCCO da parte

delle Forze dell’'Ordine, che vigilano

IN FO RMA sull'osservanza delle regole
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